FRUHE BERATUNG

fiir Eltern mit Kindern im Alter von O bis 3 Jahren

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche (BEK]))

Region Hannover



EIN KIND VERANDERT
DAS LEBEN

Elternschaft bringt schéne und liebevolle Momente mit
sich, gleichzeitig entstehen auch Unsicherheiten und
viele Fragen:

e Wie kann ich als Mutter und Vater den neuen Alltag
gut gestalten?

e Wie kann ich mein Kind in seinen Bediirfnissen
verstehen?

* Wie kann ich mein Kind beruhigen, wenn es schreit?
e Wie unterstiitze ich mein Kind beim Einschlafen?

e Wie helfe ich meinem Kind, wenn es nicht essen oder
trinken mag?

e Wie kann ich mein Kind unterstiitzen, seine Gefiihle
zu zeigen und mit ihnen umzugehen?

* Wie kann ich mit herausforderndem Verhalten
meines Kindes umgehen?

* Wie kann ich meinem Kind Geborgenheit und
Verlasslichkeit zeigen?
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e Was kann ich tun, wenn ich wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt psychisch belastet bin?

e Was kann ich tun, wenn wir einen schwierigen Start
hatten und ich mich meinem Kind nicht nahe fiihle?

e Was kann ich tun, wenn ich mich iberlastet fihle?

e Was kann ich tun, wenn die Erschopfung so groB ist,
dass mir alles zu viel wird?

e Was kdnnen wir tun, wenn wir uns als Eltern
nicht einig sind?

e Wie konnen wir unserem Kind Sicherheit vermitteln,
wenn wir uns als Paar trennen?

WIR SIND FUR SIE DA!



WIR SIND EIN TEAM

bestehend aus pddagogischen, sozialpddagogischen,
psychologischen und psychotherapeutischen Fachkraften.
Wir begleiten allein, getrennt und gemeinsam erziehende
Eltern.

Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch anonym.
Wir behandeln Thre Anliegen streng vertraulich und
unterliegen der Schweigepflicht.

Sie finden uns in den drei Beratungsstellen der

Region Hannover in Burgdorf, Ronnenberg und Neustadt.
In Absprache bieten wir auch Beratung in unseren
Aullenstellen in Barsinghausen, Lehrte, Seelze, Sehnde,
Springe, Uetze und Wunstorf an.

BERATUNGSSTELLE FUR ELTERN, KINDER
UND JUGENDLICHE - BURGDORF
Spittaplatz 5 - 31303 Burgdorf

Tel: (0511) 616 - 215 90

E-Mail: BEK).Burgdorf@region-hannover.de

BERATUNGSSTELLE FUR ELTERN, KINDER
UND JUGENDLICHE - NEUSTADT
Wunstorfer Str.8 - 31535 Neustadt

Tel: (0511) 616 -2 63 00

E-Mail: BEK].Neustadt@region-hannover.de

BERATUNGSSTELLE FUR ELTERN, KINDER
UND JUGENDLICHE - RONNENBERG

Am Weingarten 1- 30952 Ronnenberg

Tel: (0511) 616 - 2 36 30

E-Mail: BEKJ.Ronnenberg@region-hannover.de
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