
 

 

 

 

 

 

… graliśmy  

razem na  

instrumencie. 

 

 

 

 

 

 

 

… zrobiliśmy i 

skosztowaliśmy 

razem koktajl. 

 

 

 

 

 

 

… 

zaśpiewaliśmy 

razem  

piosenkę. 

 
 

 

 

 

 

… 

przygotowaliśmy 

razem      

przekąskę. 

 

 

 

 

 

 

 

… huśtaliśmy       

się razem. 

 

 

 

 

 

 

 

… opisywaliśmy 

razem            

obrazki chmur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

… zbudowaliśmy 

razem                 

pojazd. 

 

 

 

 

 

 

 

… 

zaprojektowaliśm

y razem coś do 

ogrodu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

… tańczyliśmy 

razem. 

 

 
 

 

 

 

 

 

… ślizgaliśmy       

się razem. 

 

 

 

 

 

 

 

… przebieraliśmy 

się razem. 

 

 

 

 

 

 

 

… zrobiliśmy   

sobie razem 

przerwę. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

… wymyślaliśmy 

razem zabawne 

słowa. 

 

 

 

 

 

 

 

… zasadziliśmy 

razem             

roślinę. 

 

 

 

 

 

 

 

… stworzyliśmy 

razem dzieło 

sztuki. 

 

 

 

 

 

 

… namalowaliśmy 

razem nasze 

zdjęcie. 

 

 

 

 

 

 

… zrobiliśmy 

razem 

gigantyczne bańki 

mydlane. 

 

 

 

 

 

 

 

… zbudowaliśmy 

razem zamek z 

piasku. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

… zrobiliśmy   

sobie             

wspólne        

zdjęcie. 

 

 

 

 

 

 

 

… 

zaprojektowaliśm

y razem                   

płot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

… zbudowaliśmy 

razem                  

dom. 

 

 

 

 

 

 

 

… 

wypróbowaliśmy 

razem (nową) 

grę. 

 

 

 

 

 

 

 

… skakaliśmy 

razem na 

skakance. 

 

 

 

 

 

 

 

… wykonaliśmy 

razem 

eksperyment. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

… czytaliśmy 

razem             

książkę. 

 

 

 

 

 

… braliśmy    

razem udział w      

wyścigu. 

 

 

 

 

 

 

…

 wypróbowali

śmy razem grę w 

piłkę. 

  

 

 

 

 

… wymyśliliśmy 

razem           

historię. 

 

 

 

 

 

 

… stworzyliśmy 

razem           

książkę. 

 

 

 

 

 

 

… narysowaliśmy 

razem nasze 

kontury kredą. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

… stworzyliśmy 

razem obrazek z 

odciskiem          

dłoni. 

 

 

 

 

 

 

… zrobiliśmy 

razem papierowy 

samolot. 

 

 

 

 

 

 

 

… zrobiliśmy 

razem          

instrument. 

 

 

 

 

 

… znaleźliśmy 

razem               

skarb. 

 

 

 

 

 

 

…

 namalowaliś

my razem mapę 

skarbów. 

 

 

 

 

 

 

… gasiliśmy         

razem                

pożar. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

… 

wypróbowaliśmy 

razem obrazki 

cieni. 

 

 

 

 

 

 

… 

zaprojektowaliśm

y razem obrazek 

do garderoby. 

 

 

 

 

 

 

… bawiliśmy się 

razem w 

chowanego. 

 
 

 

 

 

 

… odgrywaliśmy 

razem 

przedstawienie. 

 

 

 

 

… 

wypróbowaliśmy 

razem coś z 

zestawu do 

ćwiczeń 

ruchowych. 

 

 

 

 

 

 

… stworzyliśmy 

razem grę   

Memory. 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

… 

obserwowaliśmy 

razem         

zwierzęta. 

 

 

 

 

 

 

 

… zbudowaliśmy 

razem wysoką 

wieżę. 

 

 

 

 

 

 

… stworzyliśmy 

razem ścieżkę do 

chodzenia boso. 

 
 

 

 

 

 

… 

wypróbowaliśmy 

razem           

makijaż. 

 

 

 

 

 

 

… farbowaliśmy 

razem wodę na 

nasz ulubiony 

kolor. 

 

 

 

 

 

 

… tworzyliśmy 

razem muzykę 

naszymi ciałami. 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

… 

pomalowaliśmy 

razem kamienie 

opowieści. 

 

 

 

 

 

 

… wymyśliliśmy 

razem historię za 

pomocą kamieni 

opowieści. 

 

Zasady 

1. Każda drużyna dobiera 

kartę z talii. 

 

2. Karty mogą być 

wymieniane między 

sobą. 

3. Poświęćcie każdej karcie 

tyle czasu, ile 

potrzebujecie. 

Karty zostały opracowane w 

ramach warsztatów projektu 

„Männlichkeiten im Blick”.  

Więcej informacji na temat 

projektu znajduje się na stronie 

www.aewb-

nds.de/fortbildung/maennlichk

eiten/ 

Wydrukowano i 

rozpowszechniono we 

współpracy z Agencją ds. 

Kształcenia Dorosłych i 

Kształcenia Ustawicznego 

 

Kontakt: Christel Wolf, 

wolf@aewb-nds.de 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Po wykonaniu zadania 

karta może zostać 

ponownie wymieniona. 

 

5. Celem nie jest przejście 

przez jak największą 

liczbę doświadczeń, ale 

cieszenie się wspólnie 

spędzonym czasem. 

 

6. Bawcie się dobrze 

testując to! 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj … 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
Ev.-Luth. Kirchenkreis Burgdorf 
Familienzentrum An den Hecken 
Weimarer Bogen 2 
31303 Burgdorf 

familienzentrum.burgdorf. 
andenhecken@evlka.de 
05136 - 973 37 22 

Rysunki: Sarah Warnecke 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 


